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        Unser Programm	Gesellschaft - Politik - Umwelt
	Kultur - Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf und EDV
	Schulabschlüsse, Studiengang- und begleitung
	Grundbildung
	Integrationskurse


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

   Gesundheit





    





	

	
	
	
		
    
        Vorlesen
        
    

  
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		






























   Gesundheit


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Entspannung, Stressbewältigung
    



	
    
        Bewegung, Fitness
    



	
    
        Prävention, Krankheit, Gesundheit
    


  

  


	
    
        Essen und Trinken, Ernährung
    



	
    
        Bewegungsapparat
    



	
    
        Entspannung
    


  

  


	
    
        Tanzen
    



	
    
        Schlank und rank
    











       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Yoga für  Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab 
      Do. 11.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Senftenberg 
  

  Nr.:
 
  
    23H320S15      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik / Bewegung und Haltung 
  

  Wann:

   
    
      ab 
      Mo. 08.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Senftenberg 
  

  Nr.:
 
  
    23H324S02      
  

        
  Status:

  
     
             
                       leider ausgebucht
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      *Mach Dich fit - Bauchtanz/Orientalischer Tanz 
  

  Wann:

   
    
      ab 
      Mi. 10.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lübbenau 
  

  Nr.:
 
  
    24F302L01      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Dieser Kurs hat bereits begonnen.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      *Herz aktiv - Ausdauertraining für Herz und Kreislauf 
  

  Wann:

   
    
      ab 
      Do. 22.02.2024, 16.25 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Calau 
  

  Nr.:
 
  
    24F312C01      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      *Herz aktiv - Ausdauertraining für Herz und Kreislauf 
  

  Wann:

   
    
      ab 
      Do. 22.02.2024, 17.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Calau 
  

  Nr.:
 
  
    24F312C02      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Intervallfasten - 4 Wochen im Selbstversuch 
  

  Wann:

   
    
      ab 
      Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    24F312O09      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
       Essig und Öle selbst herstellen 
  

  Wann:

   
    
      am 
      Mo. 18.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Senftenberg 
  

  Nr.:
 
  
    24F312S01      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Die Welt der Kräuter -  Wildkräuterwanderung 
  

  Wann:

   
    
      am 
      Sa. 06.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Senftenberg 
  

  Nr.:
 
  
    24F312S03      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Die Welt der Kräuter -  Wildkräuterwanderung 
  

  Wann:

   
    
      am 
      Sa. 20.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Senftenberg 
  

  Nr.:
 
  
    24F312S04      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga in der Mittagspause 
  

  Wann:

   
    
      am 
      Di. 26.03.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Senftenberg 
  

  Nr.:
 
  
    24F320S08      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga in der Mittagspause 
  

  Wann:

   
    
      am 
      Di. 09.04.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Senftenberg 
  

  Nr.:
 
  
    24F320S09      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga in der Mittagspause 
  

  Wann:

   
    
      am 
      Di. 19.03.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Senftenberg 
  

  Nr.:
 
  
    24F320S12      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga in der Mittagspause 
  

  Wann:

   
    
      am 
      Di. 02.04.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Senftenberg 
  

  Nr.:
 
  
    24F320S13      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga in der Mittagspause 
  

  Wann:

   
    
      am 
      Di. 16.04.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Senftenberg 
  

  Nr.:
 
  
    24F320S14      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga in der Mittagspause 
  

  Wann:

   
    
      am 
      Di. 30.04.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Senftenberg 
  

  Nr.:
 
  
    24F320S15      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga in der Mittagspause 
  

  Wann:

   
    
      am 
      Di. 07.05.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Senftenberg 
  

  Nr.:
 
  
    24F320S16      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga in der Mittagspause 
  

  Wann:

   
    
      am 
      Di. 14.05.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Senftenberg 
  

  Nr.:
 
  
    24F320S17      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga in der Mittagspause 
  

  Wann:

   
    
      am 
      Di. 21.05.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Senftenberg 
  

  Nr.:
 
  
    24F320S18      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga in der Mittagspause 
  

  Wann:

   
    
      am 
      Di. 28.05.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Senftenberg 
  

  Nr.:
 
  
    24F320S19      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik / Bewegung und Haltung 
  

  Wann:

   
    
      ab 
      Mi. 28.02.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Senftenberg 
  

  Nr.:
 
  
    24F324S01      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Homöopathische Hausapotheke 
  

  Wann:

   
    
      ab 
      Do. 11.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Senftenberg 
  

  Nr.:
 
  
    24F330S01      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Nordic Walking, aber richtig! 
  

  Wann:

   
    
      ab 
      Di. 09.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Senftenberg 
  

  Nr.:
 
  
    24F349S02      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Lauftraining für Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab 
      Do. 11.04.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Senftenberg 
  

  Nr.:
 
  
    24F350S02      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Qi Gong 
  

  Wann:

   
    
      ab 
      Mo. 08.04.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Senftenberg 
  

  Nr.:
 
  
    24F351S01      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Sommerkurs - Selbstvertrauen - Selbstheilung - Meditation 
  

  Wann:

   
    
      ab 
      Do. 21.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Senftenberg 
  

  Nr.:
 
  
    24F361S04      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  


















 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Haben Sie Fragen zu einem Kurs oder möchten sich anmelden?

Gern auch per Telefon unter 03573 - 870 1577 oder per Mail

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    KVHS Oberspreewald-Lausitz

Ritterstraße 5 | 01968 Senftenberg
 Telefon 03573 870-1571 | Fax 03573 870-1575
 E-Mail: volkshochschule@osl-online.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                                              

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                        

    



                    
                     


 Unsere Bildungseinrichtung

ist seit dem 22.09.2023

erneut LQW - zertifiziert.
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