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  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24F312S01 Essig und Öle selbst herstellen
 
        	Beginn	Mo., 18.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	  30,00 € 		
             
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Susann Schulz
  



	
             

  
        
          
          Seit Jahrhunderten werden Salben und Tinkturen, Öle und Tees aus einheimischen Kräutern in der Volksheilkunde verwendet.
Sie selbst herzustellen ist gar nicht so schwer. Man braucht nur wenige Hilfsmittel, ein wenig Pflanzenwissen und Lust, sich damit zu beschäftigen.
In der Kursreihe lernen Sie wie man Wildkräuter in der Küche verwendet, um gesunde und leckere Mahlzeiten zuzubereiten, sowie wie man Kräuter zur Behandlung von Alltagsbeschwerden wie Kopfscherzen, Verdauungssstörungen und Erkältungen verwendet.  
Der Fokus liegt in diesem Kurs auf  der eigenen Herstellung von Essig und Ölen.

Alle Materialien werden Ihnen im Kurs zur Verfügung gestellt.
Zzgl. des Entgeldes ist eine Materialkostenlpauschale von 6,50 € zu entrichten, die Sie am Kurstag bitte mitbringen.        
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  Kursort

  Ritterstraße - R 2.18

  Ritterstraße 5

  01968 Senftenberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ritterstraße 5,
    Senftenberg - Ritterstraße - R 2.18
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Haben Sie Fragen zu einem Kurs oder möchten sich anmelden?

Gern auch per Telefon unter 03573 - 870 1577 oder per Mail

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    KVHS Oberspreewald-Lausitz

Ritterstraße 5 | 01968 Senftenberg
 Telefon 03573 870-1571 | Fax 03573 870-1575
 E-Mail: volkshochschule@osl-online.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                                              

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                        

    



                    
                     


 Unsere Bildungseinrichtung

ist seit dem 22.09.2023

erneut LQW - zertifiziert.
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