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  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24F302L01 *Mach Dich fit - Bauchtanz/Orientalischer Tanz
 
        	Beginn	Mi., 10.01.2024, 18:15 - 19:45 Uhr
	Kursgebühr	  68,00 € 		
             
	Dauer	  10 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Jana Belka
  



	
             

  
        
          
          Auch wenn der Begriff "Bauchtanz" bis heute weitaus gebräuchlicher und bekannter ist, bevorzugen die meisten Tänzerinnen den Ausdruck "Orientalischer Tanz".  Bewegt wird nicht nur der Bauch, sondern vor allem die Beine, Becken, Arme, Hände und der  Kopf. Dieser Tanz macht nicht nur Spaß, sondern trainiert auf sanfte Weise den ganzen Körper. Er ist ein ebenso wirksames wie umfassendes Fitnesstraining für Frauen (und Männer) aller Altersklassen. Für den Start benötigen Sie nicht mehr als bequeme Kleidung (z.B. Leggins und T-Shirt), ein paar "Tanzschlappen" für die Füße und ein Tuch, das Sie um die Hüfte binden können. 
Sie werden begeistert sein!        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
            
             
                   Dieser Kurs hat bereits begonnen.   

             
 
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Haus der Harmonie

  Straße der Jugend 34

  03222 Lübbenau

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straße der Jugend 34,
    Lübbenau - Haus der Harmonie - Miniraum
  







  Datum

  
    17.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straße der Jugend 34,
    Lübbenau - Haus der Harmonie - Miniraum
  







  Datum

  
    24.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straße der Jugend 34,
    Lübbenau - Haus der Harmonie - Miniraum
  







  Datum

  
    31.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straße der Jugend 34,
    Lübbenau - Haus der Harmonie - Miniraum
  







  Datum

  
    14.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straße der Jugend 34,
    Lübbenau - Haus der Harmonie - Miniraum
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straße der Jugend 34,
    Lübbenau - Haus der Harmonie - Miniraum
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straße der Jugend 34,
    Lübbenau - Haus der Harmonie - Miniraum
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straße der Jugend 34,
    Lübbenau - Haus der Harmonie - Miniraum
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straße der Jugend 34,
    Lübbenau - Haus der Harmonie - Miniraum
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straße der Jugend 34,
    Lübbenau - Haus der Harmonie - Miniraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Haben Sie Fragen zu einem Kurs oder möchten sich anmelden?

Gern auch per Telefon unter 03573 - 870 1577 oder per Mail

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    KVHS Oberspreewald-Lausitz

Ritterstraße 5 | 01968 Senftenberg
 Telefon 03573 870-1571 | Fax 03573 870-1575
 E-Mail: volkshochschule@osl-online.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                                              

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                        

    



                    
                     


 Unsere Bildungseinrichtung

ist seit dem 22.09.2023

erneut LQW - zertifiziert.
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