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  Kursdetails


 
 


  
 
          
        23H324S02 Wirbelsäulengymnastik / Bewegung und Haltung
 
        	Beginn	Mo., 08.01.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
	Kursgebühr	  51,20 € 		
             
	Dauer	  12 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Karin Hönicke
  



	
             

  
        
          
          Mit den folgenden Kursen (Osteoporosegymnastik) haben Sie die Möglichkeit, ein Bewegungsprogramm zu erlernen, das z.B. der gefürchteten Knochenkrankheit vorbeugt und sogar entgegenwirken kann. Bei konsequenter Teilnahme an den Veranstaltungen werden Sie sich eine hohe Beweglichkeit bis ins Alter erhalten können. 
Die Kurse finden unter fachlich einfühlsamer Anleitung statt. Bereits von der ersten Stunde an können Sie die wohltuende Wirkung spüren.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
            
             
                   leider ausgebucht   

             
 
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  EG - Sportraum

  Joachim-Gottschalk-Straße 17

  01968 Senftenberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Joachim-Gottschalk-Straße 17,
    Senftenberg - Förderschule - Sportraum
  







  Datum

  
    15.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Joachim-Gottschalk-Straße 17,
    Senftenberg - Förderschule - Sportraum
  







  Datum

  
    22.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Joachim-Gottschalk-Straße 17,
    Senftenberg - Förderschule - Sportraum
  







  Datum

  
    29.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Joachim-Gottschalk-Straße 17,
    Senftenberg - Förderschule - Sportraum
  







  Datum

  
    05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Joachim-Gottschalk-Straße 17,
    Senftenberg - Förderschule - Sportraum
  







  Datum

  
    12.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Joachim-Gottschalk-Straße 17,
    Senftenberg - Förderschule - Sportraum
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Joachim-Gottschalk-Straße 17,
    Senftenberg - Förderschule - Sportraum
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Joachim-Gottschalk-Straße 17,
    Senftenberg - Förderschule - Sportraum
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Joachim-Gottschalk-Straße 17,
    Senftenberg - Förderschule - Sportraum
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Joachim-Gottschalk-Straße 17,
    Senftenberg - Förderschule - Sportraum
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Haben Sie Fragen zu einem Kurs oder möchten sich anmelden?

Gern auch per Telefon unter 03573 - 870 1577 oder per Mail

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    KVHS Oberspreewald-Lausitz

Ritterstraße 5 | 01968 Senftenberg
 Telefon 03573 870-1571 | Fax 03573 870-1575
 E-Mail: volkshochschule@osl-online.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                                              

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                        

    



                    
                     


 Unsere Bildungseinrichtung

ist seit dem 22.09.2023

erneut LQW - zertifiziert.
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