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  Kursdetails


 
 


  
 
          
        23H320S15 Yoga für  Anfänger
 
        	Beginn	Do., 11.01.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
	Kursgebühr	  84,00 € 		
             
	Dauer	  10 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Sylvia Hanusch
  



	
             

  
        
          
          Yoga für Anfänger ist eine gute und zudem einfache Möglichkeit, die körperliche Fitness, Mobilität und Selbstständigkeit zu erhalten oder sogar zu verbessern. Somit wird durch die regelmäßige Yogapraxis, bei der die Übungen flexibel an Anfänger  angepasst werden können, der Körper auf schonende Weise gestärkt.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Ritterstraße - R 0.02

  Ritterstraße 5

  Senftenberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ritterstraße 5,
    Senftenberg - Ritterstraße - R 0.02
  







  Datum

  
    18.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ritterstraße 5,
    Senftenberg - Ritterstraße - R 0.02
  







  Datum

  
    25.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ritterstraße 5,
    Senftenberg - Ritterstraße - R 0.02
  







  Datum

  
    01.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ritterstraße 5,
    Senftenberg - Ritterstraße - R 0.02
  







  Datum

  
    08.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ritterstraße 5,
    Senftenberg - Ritterstraße - R 0.02
  







  Datum

  
    15.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ritterstraße 5,
    Senftenberg - Ritterstraße - R 0.02
  







  Datum

  
    22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ritterstraße 5,
    Senftenberg - Ritterstraße - R 0.02
  







  Datum

  
    29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ritterstraße 5,
    Senftenberg - Ritterstraße - R 0.02
  







  Datum

  
    07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ritterstraße 5,
    Senftenberg - Ritterstraße - R 0.02
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ritterstraße 5,
    Senftenberg - Ritterstraße - R 0.02
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    KVHS Oberspreewald-Lausitz

Ritterstraße 5 | 01968 Senftenberg
 Telefon 03573 870-1571 | Fax 03573 870-1575
 E-Mail: volkshochschule@osl-online.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                                              

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                        

    



                    
                     


 Unsere Bildungseinrichtung

ist seit dem 22.09.2023

erneut LQW - zertifiziert.
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