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   Zertifikat Wirbelsäulengymnastik und Körperschulung
Zertifikat Stretching und Funktionsgymnastik
Zertifikat Fitnessprogramm
Ausbildung zum Übungsleiter im Breitensport
Zertifikat Massage erlernen für Alltag und Sport
  

  
  Beruf: Diplomsportlehrerin
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                    KVHS Oberspreewald-Lausitz

Ritterstraße 5 | 01968 Senftenberg
 Telefon 03573 870-1571 | Fax 03573 870-1575
 E-Mail: volkshochschule@osl-online.de
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